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Nerozumiete rodenym hovoriacim?
Poradime vam, s ¢im zacat’!
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PocCavanie v anglictine, nemcine, €i akomkolvek cudzom jazyku je jednou z najlepSich
aktivit, ktord vam zabezpeci velké mnoZzstvo kontaktu s jazykom a velmi jednoducho sa
da zaradit do bezného uCebného planu. V neposlednom rade vam umozni pocuvat

prirodzeny cudzi jazyk, presne taky, aky pouzivaju rodeni hovoriaci.

V tomto e-booku vam predstavime skvely zdroj na pocivanie v cudzom jazyku -
podcasty. Zaroven vam dame konkrétne tipy na zaujimavé podcasty, ktoré moZete zaCat

pocuvat hned teraz. Nudnym nahravkam k u¢ebniciam mdZete dat navzdy zbohom!

Ak podcasty nie su pre vas novinkou, ale nevyuZivate ich na zlepSovanie cudzieho

jazyka, lebo ste eSte nenasli ten pravy, zaujimavé tipy si tu urCite najdete aj vy.

Zmente svoj pohlad na u€enie sa jazykov a zarad'te do svojho
ucebného planu Pocuvanie.
Vd'aka podcastom budete pocuvat’ pravidelne, efektivhe
/%k a predovsSetkym zabavne.

Podcasty mézeme prirovnat' k rozhlasovym relaciam a rozhovorom, no ich vyhodou je, Ze
nie su prerusované hudbou, reklamou ¢i spravami. Vdaka obrovskému rozsahu ich tém a
lahkej dostupnosti sa teSia velkej oblfube, a zrejme ste sa uz s aspon jednym podcastom
stretli aj vy. Ak ste vSak zatial neuvaZovali o tom, Ze by ste sa poCuvanim cez internet
mohli naucit’ aj cudzi jazyk, modZete sa teSit' na niekolko skvelych tipov, ako tento uzitocny

zdroj zaradit’ do svojho pravidelného uc¢ebného planu.
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Skér, ako si predstavime konkrétne podcasty v 7 jazykoch, pozrime sa na to, pre€o by ste

sa vobec mali pustit do ich po€avania.

V zavislosti od podcastu vam v pravidelnych intervaloch pribidaji nové
epizédy. MbzZe ist o jednu Cast raz za jeden alebo dva tyZzdne a prave vdaka tejto

pravidelnosti mate zabezpeceny stabilny prisun nového u¢ebného materiélu.

TaktieZ mate na vyber Sikovnhé podcasty dlhé iba niekol'ko minut, ktoré zhltnete
na posedenie, ako aj hodinové relacie podrobne rozoberajuce zvolenu tému. Ak ste
si oblubili podcast s dlhSimi epizédami a jednoducho nemate tolko Casu, aby ste si
jednu Cast' vypocCuli naraz, pokojne si ju rozdelte na niekolko kratSich, lahSie
stravitelnych pasézi. Jednej epizd6de sa mdZete venovat niekolko dni, dékladne si

ju vypocut a spracovat’ slovicka.

Podcasty m6zu byt urené priamo Studentom uciacim sa cudzi jazyk, a tak su
jazykovo aj obsahovo prispésobené réoznym urovniam. Vacsina je vSak vhodnéa

pre rodenych hovoriacich, vdaka comu mézete pocuvat skutocny, zivy jazyk.

K niektorym podcastom najdete na internete aj textovy prepis, takzvany transkript,
ktory vam méze poméct s porozumenim hovoreného slova. LahSie si spracujete

slovnu zasobu a zaradite ju na dalSie opakovanie.

W v

bezplatne, staCi mat vhodny mobil alebo iné zariadenie a pripojenie na internet.

Podcasty sa zaoberaju snad kazdou oblast'ou l'udského Zivota a v anglictine je
ponuka priam bezodna. Rozmanitost tém presvedci aj toho najviac priebercivého

posluchéaca.

Nie vzdy sa vam chce brat so sebou na cestu ucebnicu alebo knizku na Citanie a
zaroven vo vaSej taSke nikdy nemdze chybat smartfon? Skvelé! Nahrajte si do
mobilu chytrd aplikaciu, veCer pred odchodom si stiahnite niekolko epizdd

zaujimavého podcastu a ani na cestach nebudete ukrateni o cudzi jazyk.
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Ak sa vam pomaly mifaju konverzaéné témy na jazykovy tandem, dohodnite sa s
konverzacnym partnerom, Ze si vypocujete jednu epizddu zvoleného podcastu a na
dalSom stretnuti sa o nej porozpravate. UZ vam nikdy nebude chybat téma na

rozhovor!

Najjednoduchsi spbsob, ako pocCuvat podcasty vo vasom mobile, je stiahnut' si
aplikaciu PocketCasts a potom si priamo v nej vyhladat jeden z odporucanych
podcastov uvedenych nizSie. Stlagite ,Subscribe* (,Odoberat”) a modZete sa pustit do

pocuvania lubovolnej epizody!

A ak by ste potrebovali poradit podrobnejSie, niZzSie sme si pre vas prichystali i navod na

pouZivanie aplikacie Pocket Casts.

Verime, Zze sme vas presvedcili, Ze poCuvanie podcastov mbéze obzvlast obohatit’ vas

kontakt s cudzim jazykom a uz zaCinate uvazovat, do ¢oho by ste sa pustili na zaciatok.
Aby sme vam ulahCili rozhodovanie, nizSie vam predstavujeme hned niekolko

konkrétnych tipov, ktoré vam otvoria brany do sveta poCluvania podcastov v Siestich

jazykoch.

Prajeme vam prijemné Citanie a pocuvanie!
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Easy Stories in English

UcCte sa angli¢tinu prirodzenym spésobom a zapocuvajte sa do
rozmanitych pribehov. Autorka, Ariel Goodbody, vam kazdy
tyZzden precita pribeh prispésobeny na vasu jazykovu aroven, od
zacCiatoCnikov az po pokrocilych. Na eSte lepSie porozumenie
najdete na stranke aj textové transkripty.

Speak English Podcast

V tomto oblibenom podcaste vas sympatickd Georgiana
oboznami s uzito€nou slovnou zasobou z réznych oblasti, od
sezonnych sviatkov a praktickych otdzok, cez tipy, ako spravne
konverzovat v anglictine az po aktualne témy ako hladanie
zamestnania, nakupovanie ¢i navSteva lekara. Vypocut si
moZete desiatky epizdd akuratnej dizky ako aj stiahnut pisomny
prepis na lahSie spracovanie slovnej zasoby.

All Ears English

ZapocCuvajte sa do kratkych epizéd, v ktorych dve Ameri¢anky
rozoberaju rézne témy zo Zivota. KedZe je ich jazykovy prejav
zrozumitelny a obsah sa zameriava na [udi uciacich sa

angli¢tinu, ide o skvely zdroj na po€avanie pre Studentov.
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https://speakenglishpodcast.com/podcast/
https://easystoriesinenglish.com/
https://www.allearsenglish.com/

NEMECKY

(") LANGSAM
BESPROCHENE
NACHRICHTEN

© DEUTSCH AKTUELL a

German

mit Annik Rubens

Authentic German Learning Podcast

Ci este Studujete, alebo uz chodite do prace, tento podcast vam
pombéZze zdokonalit nielen svoje jazykové schopnosti, ale
podpori i vad$ osobny rozvoj. So Sikovnymi poznamkami v
nemeckom a anglickom jazyku ku kazdej epizéde sa vam s
tymto zdrojom bude pracovat’ eSte lahSie.

Langsam gesprochene Nachrichten

Pokial su na vas zdroje urCené pre rodenych hovoriacich v
nemcCine eSte prili§ rychle, potom vyskiSajte ,pomaly
nahovorené spravy“. Od pondelka do soboty si v tomto podcaste
mbzete vypolut aktudlne spravy a pomocou transkriptu

spracovat novu slovnu zasobu.

Slow German

Ci sa v nem¢ine nachadzate na zaciatocnickej trovni, alebo ste
uz v u€eni viac pokrocili, v podcaste od Annik Rubens najdete
uzitocné informéacie z rdoznych oblasti. Jednotlivé epizédy su
rozdelené do tematickych oblasti, a tak si rychlo vyberiete, ¢o
vas prave zaujima. So Sikovnym textovym prepisom vam zas
spracuvanie sloviCok péjde jedna radost. Okrem podcastovych
epizdd najdete na stranke aj nacvik dialégov z reélnych situacii.
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https://www.authenticgermanlearning.com/german-podcast/?lang=de
https://www.dw.com/de/deutsch-lernen/nachrichten/s-8030
https://slowgerman.com/

SPANIELSKY

JAZYK

SPAIN Y

.’ Intermediate

News in Slow™

Radio Ambulante

Jeden z najpopularnejSich podcastov z latinskej Ameriky, ktory
vam priblizi Spanielsky jazyk vo forme pribehov. Cely tim
producentov, autorov a novinarov vam v pravidelnych
intervaloch prinaSa mnoZzstvo podnetov na zdokonalovanie sa v

SpanielCine.

News in Slow Spanish

Ak ste sa uz stretli s pomaly Citanymi spravami v inom jazyku,
potom vas urCite poteSi i tento podcast v Spanieline. Dozviete
sa 0 aktualnom diani primeranym tempom, takze vam uZ nic

neunikne.

Unlimited Spanish

Ak hladate skvely zdroj na zdokonalovanie svojho porozumenia
v Spanielskom jazyku, potom ste na spravhom mieste. V tomto
podcaste sa dozviete nielen o Spanielskej kultare, ale k
dispozicii mate aj textovy prepis.
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https://radioambulante.org/
https://www.newsinslowspanish.com/spanish-podcast
https://unlimitedspanish.com/podcasts/

RUSSIAN
PODCAST

L
PAKETA

PODCAST FOR
RUSSIAN LANGUAGE
ENTHUSIASTS

- P Ay

Russian Podcast

Ci uz sa zaginate ugit rustinu alebo patrite medzi pokrogilejsich,,
v tomto podcaste najdete uzitocné informacie, ale aj narocnejSiu
slovnu zasobu. Obsah podcastu je tak pestry a bude vas dlho
bavit'.

Slow Russian Podcast

Tento podcast je nahovoreny dostatoCne pomaly, aby ste stihali
zachytit’ vSetko dblezité. Epizdédy su rozmanité, témy siahaju od
ruskej kultary, cez tradicie aZz po bezny Zivot, a ak by ste chceli
eSte viac obsahu, sympatickt Dariu njdete aj na YouTube.

Paketa: Simple Russian

Aj ked ide o podcast Cisto v ruskom jazyku, jednotlivé epizédy su
kratke a pouZity jazyk jednoduchy. Kazda epizéda je zamerana
na konkrétnu oblast, a tak mézete poCuvat na témy ako plany
do buducnosti, konicky, Ci obliekanie. MbzZete si tak otestovat
znalost' svojej zasoby a zaroven za pouzitia transkriptu sledovat

hovorené slovo.
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https://russianpodcast.eu/
https://realrussianclub.com/slowrussianpodcast/
https://www.youtube.com/channel/UCyJznKYS9kkP7RWWq3YAbFw
https://russianrocket.libsyn.com/

FRANCUZSKY

JAZYK

News in Slow

French

One Thing In A French Day

Epizédy v tomto podcaste pribudaja trikrat do tyZdna, a kedze
trvaju iba par minut, fahko ich zaradite do svojho ucebného
planu. O Francuzsku po francuzsky — prijemné pocuvanie na

kazdy def.

Learn French by Podcast

Ako uz naznacuje nazov tohto podcastu, jednotlivé epizody vam
vdaka prirodzenej francuzStine mo6zu pomé6ct s beznou
konverzaciou. PoCuvajte vtedy a tam, kde to vyhovuje vam a

ucte sa francuzstinu zabavnym spésobom.

News in Slow French

Pomaly nahovorené spravy vo franciuzskom jazyku su vhodné
pre mierne pokroCilych aZ pokrocilych Studentov. Dozviete sa
aktualne novinky z diania doma i v zahranicCi a v bezplatnej verzii
méate pristup k CiastoCnym epizddam. Ak by ste chceli ziskat
neobmedzeny pristup ako aj transkript celych epizéd, mézete si

tuto spravodajskua sluzbu predplatit’.
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https://onethinginafrenchday.podbean.com/
https://learnfrenchbypodcast.com/
https://www.newsinslowfrench.com/

TALIANSKY

JAZYK

CoffeeBreak
Italian

Coffee Break Italian

Vdaka tomuto podcastu sa moZete ucit taliancinu aj od Uplného
zaCiatku. Cez anglicky jazyk vam sympaticki moderatori
vysvetlia zékladné frazy a s postupom jednotlivych epizéd bude
rast i vaSe sebavedomie v taliancCine.

ItalianPod101.com

Ci ste v talianCine zaciato€nik alebo skiseny Student, tento
podcast ponuka nieCo pre kazdého. Spajaju sa v iom poznatky
o talianskej kultare, aktudlnom diani ako aj jazykové

zaujimavosti.

La Bottega di Babbel

Tymto podcastom pre mierne pokrocCilych sprevadza sympaticky
Gianluca, ktory v jednotlivych epizddach spoveda rodenych
hovoriacich ako aj Studentov talian€iny o tradiciach, kultire a
kazdodennom Zivote v Taliansku. Ak pouzivvate aplikéciu
Babbel, podcast najdete aj priamo v nej, spolu so Sikovnym

transkriptom.
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https://coffeebreaklanguages.com/coffeebreakitalian/
https://learnfrenchbypodcast.com/
https://www.italianpod101.com/
https://www.babbel.com/en/magazine/la-bottega-di-babbel

PORTUGALSKY

JAZYK

TODO MUNDO POD

Kratke epizddy v pomalej brazilskej portugalCine su skvelé pre
Studentov na zaciatoCnickej urovni. Obsahuju jazykové tipy, ako
aj témy suavisiace s brazilskou kultirou a histériou.

TODO MUNDO PODI
PORTUGUES PARA ESTRANGEIROS

Histérias de Ninar para Garotas Rebeldes

?R,f J. Tento podcast v brazilskej portugalCine vychadza z knihy Good
NINARS Night Stories for Rebel Girls: 100 Tales of Extraordinary Women.
Kazda 15-20-minatova epizdda predstavuje pribeh o

R’BEBE‘S inSpirativnej Zene. Hoci nie je urCeny pre Studentov, méze byt

S uzitocny pre zaciato¢nikov. MdZete ho porovnat aj s anglickou

€ bradesco .
verziou tohto podcastu.

Portuguese Lab

Tento podcast ponuka mnozstvo epizdéd na réznych drovniach,
aj pre zaCiatocnikov uciacich sa eurdpsku portugalCinu.
Vypocujte si kratke pribehy, vdaka ktorym sa zoznamite s
prirodzenym hovorenym, ale stale dostatocne pomalym
jazykom.
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https://www.todomundopod.com/en/things-to-do-in-sao-paulo/
https://soundcloud.com/garotasrebeldes
https://www.portugueselab.com/podcast

UZ viete, Co tie podcasty su, a preCo su dblezité pri uCeni sa jazykov. Teraz si eSte

povieme, kde ich najdete, a prezradime aj par tipov a trikov na pouzivanie aplikacie

Pocket Casts, idealnej na po€uvanie podcastov v mobile.

Najprv si do mobilu stiahnite
bezplatnu aplikaciu Pocket Casts
(pre operacny systém Android alebo
10S). Po stiahnuti aplikacie sa hned
mozete pustit do hladania

zaujimavého podcastu na pocuvanie.

Aplikacia je automaticky nastavend na vyhladavanie v anglictine, takze sa pozrieme

najskér na tento jazyk, ale ak mate zaujem o iné jazyky, Citajte dalej a niZSie si ukaZzeme,

ako si najdete poCuvanie i pre seba.

1. V prvom kroku si otvorime najobl'ibenejSie podcasty. Na ivodnej obrazovke tuknite

na lupu dole s ndzvom Discover. Na dalSom nahlade v sekcii Trending mbézete listovat v

najaktualnejSich podcastoch, ktoré zaujali tisice posluchacov.

12
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https://play.google.com/store/apps/details?id=au.com.shiftyjelly.pocketcasts
https://apps.apple.com/au/app/pocket-casts/id414834813

151286
Podcasts
-

FEATURED -+

Business
Casual

2. Druhou moZznostou je zvolit' si podcasty podla oblasti, ktora vas zaujima. V nahlade,
kde sme mali podcasty v sekcii Trending, sa posuiite nizSie, az sa vam zobrazi mnozstvo

réznych kategérii v sekcii Browse By Category.

Ak sa zaujimate o vedu, tuknite na Science, ak o dejiny, na History. Takto si jednoducho
vyfiltrujete najpoCivanejSie podcasty z danej kategérie a mbzete sa pustit do pocuvania

toho, ¢o vas bavi.

Browse By Category
Busi
(=) Comedy pirituality

v Education

[zl Fiction

[:0  Technology

Health & Fitness

Higtary True Crirne

B TV EFilm

B -0 -

(= Kids & Family
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3. Ak viete, €o konkrétne hladate, potom vyuZite tretiu moznost, a to vyhladavanie
podla kl'i€ového slova. Vratte sa do nahladu vyhladavania a do zadavacieho policka

vloZte prislusny vyraz.

Ak zadéate napriklad pojem storylearning, jednym z najdenych podcastov bude podcast

znameho polyglota Ollyho Richardsa - StorylLearning_Podcast, na ktorom si ukazeme,

ako sa pustit' do pocuvania epizody.

storylearning

Podcasts
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https://storylearning.com/podcast

Ked si otvorite zvoleny podcast, hned uvidite, kolko ma epizdd. PoCet epizéd je totiz
jednym z doélezitych faktorov, aby ste sa vedeli rozhodnut, ¢i je vhodné sa pustit do

pocuvania daného podcastu. ZjednoduSene povedané, ¢im viac epizdd, tym lepSie.

Na bezplatny odber podcastu sa prihlasite tuknutim na tla¢idlo Subscribe, a na

potvrdenie sa vam vpravo zobrazi zelena znacka s Ciernou fajkou.

DOLEZITY

FAKTOR

POCET

426 Which language should | think in?

!.

EPIZO

eleased weakly
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Druhym doéleZitym faktorom je prave oblast’ zvoleného podcastu. Ak vas totiz obsah
nebude bavit, nevytrvate pri nom dostatoCne dlho a po niekolkych epizédach sa opat
budete musiet’ pustit do hladania. Nevhodny jazykovy material vas méze demotivovat a
stratite chut' skaSat' nové veci. Preto si vzdy precitajte opis zvoleného podcastu, i
spada do vasej zaujmovej oblasti, a ak nahodou nie, pokojne si zvolte iny. Vyber je

vskutku bohaty.

DOLEZITY

FAKTOR

ZAUJIMAVY
OBSAH
3 4
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Aby ste mohli poCuvat podcasty kdekolvek a kedykolvek a nemuseli zakazdym hladat
dobré pripojenie na internet, moZete si jednotlivé epizédy stiahnut’ vopred doma a na

cesty vyrazit' uz pripraveni.

Cez tri bodky vpravo si otvorte menu a zvolte moznost' Download all. Pamétajte vSak, ze
naraz sa vam stiahne 100 epizdd, takZe ich radSej stahujte, len ak ste pripojeni na wi-fi,

aby ste si neminuli vSetky data.

Samozrejme, mbzete si stiahnut aj mensi pocet, v takom pripade staci tuknat na zvolenu

epizédu a stiahne sa iba tato jedna. Ak sa vSak chystate dany podcast pocuvat

Sort episodes

. f T
f & language learning G) £OCp episoces

‘masterplan”

Download all

424 - Behind s at the StoryLearning G)
team retreat in Ti J
L = Archive all

New intermediate (";\]

1 Archive all played
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Teraz sa uz mbézete pustit do poCuvania. Otvorte si niektora epizédu tuknutim na jej
ikonu a prejdite do prehravaca. Okrem Standardného tlacidla na spustenie a zastavenie
prehravania méte tiezZ moznost vratit' sa v nahravke o desat’ sekiind dozadu alebo
skocCit’ o 30 sekind dopredu. Mb6zZete to vyuzit, ak sa chcete vratit k pasazi, ktora ste
nezachytili, alebo hladate konkrétne miesto v uZ vypocCutej Casti a len listujete rychlo
dopredu.

DalSie funkcie najdete tuknutim na druht ikonu zlava na dolnej liste, kde si mozZete
prispdsobit’ rychlost’ prehravania, ak reCnik hovori na véas prili$ rychlo alebo pomaly, Ci

zvysenie hlasitosti, Co zas ocenite v hluénejSom prostredi.

13 OEN - 2 D | 1839 0B N -

v Now Playing Mot = ~ MNow Playing Moles

Podcas;t

Playback Effects

426: Which language should | think in? 426: Which language should | think in?

2@c)| 2 @ ¢

Speed
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Zrejme nikoho neprekvapi, Ze najvacsi vyber podcastov je prave v anglickom jazyku. Co
vSak v pripade, Ze pracujete na svojej nemcine, francuzstine Ci SpanielCine a nechceli by
ste sa ukratit’ o tento skvely zdroj na poCuvanie? Vdaka aplikacii Pocket Casts si pridete

na svoje aj v inych jazykoch!

Vratte sa na hlavny nahlad a tuknite na lupu Discover. Teraz listujte Uplne nadol, az sa
zastavite pri tlaCidle na vyber obsahu podla regiénu — Select Content Region. Po tuknuti
na vlajoCku sa vam rozbali ponuka vsetkych jazykovych regiénov, v ktorych mézete
listovat podla vaSich jazykovych referencii. Ak chcete obsah z Talianska, tuknite na Italy,
ak z Ruska, na Russia, a tak dalej. Po zvoleni regionu sa potom uZ len posurite troSku

nizSie a uvidite tam vyber “Popular in...” a ndzov zvolenej krajiny.

Select a Region

be  palinion & S ity < Australia
FEATURED 2 I Religion & Spirituality *

) -
w Business i Belgium
ﬁ . “ L- \ Casual W P .. Brazil

Canada

China

Trending

Tue Crime Jenmark
True Crime Denmark

mie 1T i N T
W ] V & Film
k= P& per | bl France

Germany

mRONEN e stralls F )
iﬁi BROKEN: Jeffrev Enstein iy Ireland

B -0 -
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Po precitani tohto ebooku si stiahnite aplikaciu Pocket Casts do svojho mobilu, podla
vasho jazyka si najdite dva alebo tri podcasty a vypocCujte si z kazdého niekolko minut.
Ak sa vam niektory z nich zapaci, stiahnite si viacero epizéd do mobilu na pocuvanie

offline.

Ked pocuvanie zaradite do svojho pravidelného uc¢ebného planu a z vypocutej epizédy si
spracujete novu slovnu zasobu, € tému z podcastu vyuZijete na self-talk alebo na

najblizSiu konverzaciu, nepochybne sa v jazyku budete posuvat dopredu.
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Ak by ste mali akékolvek otadzky, nevahajte nam napisat. Idealne priamo do naSej

facebookove] skupinky Ucime sa ucit’ sa jazyky, kde vdaka aktivnym ¢&lenom -

samoukom — n4jdete mnozstvo dalSich jazykoych tipov.

Drzim vam palce. :)

¥

www.jazykovymentoring.sk

Lydia Hric Machova

a tim Jazykového mentoringu

’E‘ info@jazykovymentoring.sk

Jazykovy mentoring
l @' @jazykovymentoring
m Jazykovy mentoring
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