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Ako sa zvébavne ucit slqvjéka
a uz ich nezabudnut



DOBRODRUZSTVO S KARTICKAMI

Zdravim!

Voldam sa Lydia Machova, som jazykova
mentorka a mojim poslanim je pomahat’ I'ud'om
ucit' sa jazyky svojpomocne. Sama sa ucim novy
jazyk viac-menej kazdé 2 roky a v sUcCasnosti sa
plynule dohovorim 7 cudzimi jazykmi: anglictinou,
nemcinou, Spaniel¢inou, pol'stinou, francizstinou,
rustinou a esperantom. Som pevne presvedcena,
Ze jazyky sa dokdze naucit' Uplne kazdy,
bez ohladu na talent ¢ moznosti vycestovat
do zahranicia!

V tomto mini e-booku vam ponudkam
kompletny ndvod na to, ako sa mozete ucit
slovni zasobu zabavne, nendtene a pritom
do dlhodobej pamaéti. Prajem prijemné Citanie! :)

Lydia Machova, PhD.
www.jazykovymentoring.sk

Co sa dozviete v tomto mini e-booku?

e Preco sa ucit slovicka pomocou karticiek?

» Ako si vyrobit' alebo zohnat' karticky na slovicka?

e Ako si vytvorit’ systém na ucenie sa pomocou karticiek?
e Prakticky priklad z rozbehnutého karti¢kového ucenia.
o Ako si mézete obmenit’ ucenie s kartickami.

» To najdolezitejsie o uceni sa slovicok.

Preco vobec zacat s ucenim sa slovicok pomocou karticiek?

Ucenie sa slovnej zasoby v akomkol'vek cudzom jazyku nebude nikdy efektivne, ak sa
budeme ucit’ klasickym Skolskym systémom: vypisovanim do zoSita a opakovanym citanim.
Je extrémne dolezité dostat’ nové slova do dlhodobej pamati, aby sme ich vedeli pouzit
kedykol'vek, nielen d'alSi tyzden na pisomke. :-)

KartiCky nam umoznia premiesat’ jednotlivé vyrazy tak, aby sme si nepamatali, ze ,toto
slovo mam napisané vpravo hore Cervenou farbou", ale aby sme ho naozaj vedeli povedat/
v cudzom jazyku. (O to nam predsa v ueni sa jazyka ide!) Tie, ktoré su pre nas l'ahké, sa
budu opakovat’ menej Casto, a tie, na ktoré si za svet nevieme spomenit’ ani na desiatykrat,
sa budu opakovat’ dovtedy, kym si ich nezapamatame.

Na to, aby kartickové ucenie sa slovi¢ok fungovalo, je absolutne kl'iovy systém, ktorym
si ich opakujete. Preto Citajte pozorne d'alej.
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Nie je I'ahsie kupit si sadu pripravenych karticiek na anglictinu
(nemcinu, francuzstinu atd.) z obchodu ako vyrabat vlastné?

LahSie to je, ale efektivnejSie nie. V knihkupectvach najdete sady s kartickami
na jednotlivé jazyky, ale ja vam vrele odpordc¢am pripravit’ si vlastné karticky a napisat’ si
na ne vyrazy, ktoré ste si vy sami vybrali z knih, ¢lankov, ¢asopisov alebo seridlov. Pokojne
si to vyskusaijte s kartickami niekoho iného, ale na 99 % mi date za pravdu, Ze lepSie ste si
pamatali svoje vlastné karticky.

NAVOD NA KARTICKY

1. AKko si vyrobit/zohnat karticky?

Ak mate cas a chut’ si karticky
skutocne vyrobit’, mozete si jednu A4
farebného papiera rozstrihat' na 8 men-
Sich kartiCiek. (Najprv na 4 pohladni-
cového formatu a potom kazdu este
na polovicu.)

Maly tip: OdporuCame pouzit
tvrdSi papier, ak budete karticky nosit’
so sebou vo vrecku. Na farbe nezilezi,
moZze to byt v podstate aj biely vykres a
slovicka budete potom pisat’ farebne,
zaleZi to len od vas.

Ak nechcete rezat' a chcete usetrit’ cas,
mozete si karticky (kartotékové listky) kupit’
narezané.  Predavaju ich v  lepSich
papiernictvach alebo si ich mézete objednat
zo stranok ako napriklad amazon.com alebo
aliexpress.com pod anglickym  nazvom
Jflashcards". Ak vas viac lakaju farebné
papieriky, v Pirexe maju karténova krabicku
sasi 500 ks obycajnych Stvorcovych
papierikov. Nie su hrubsie, ale zato su pekné
farebné. :-) (vid" obrazok vpravo) V Sevte
maju stieratel'né karticky, ale tie vdm na tento
Ucel neodporucam, lebo sa vam budu lahko
mazat.
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2. Ako si na karticky pisat slovicka?

Ked' uz mate dostatok prazdnych karticiek, na ktoré sa daju pisat’ slovicka, postupuite
takto: Na jednu stranu karticky si napiSte termin, slovné spojenie, frazu ¢i celd vetu, ktoru si
chcete zapamatat’ a na stranu druhl si dajte preklad do slovenciny (alebo iného jazyka,
ktory ovladate na vysokej Urovni a chcete si ho opakovat).

Ak s jazykom zacinate od nuly, mozete si pisat’ samotné jedno slovo a jeho preklad. Ak
si vSak osviezujete jazyk, ktory ste sa uz ucili, vzdy su lepSie celé vyrazy ako jednotlivé
slova.

Maly tip: Zrejme sa vam nebude chciet’ venovat’ pisaniu novych karticiek kazdy den,
preto si pokojne vytvorte nejaké aj do zasoby, napriklad cez vikend alebo ked” mate viac
Casu, ale do ich ucenia sa pustite az v priebehu tyzdna.

v

Maly tip ¢. 2: Karticky su skvelé aj na ucenie sa gramatiky. Mozete si napr.
na jednu stranu karticky dat’ sloveso v zakladnom tvare s poznamkou ,minuly cas",
a na druhej strane bude toto sloveso v minulom ¢ase. Alebo si m6zete dat’ na jednu karticku
dve vety, pomocou ktorych si pripomeniete nejaky rozdiel v gramatike, napr. ,vela knih —
vela vody", a na druhej strane ,many books — much water". Karticky znesu vela, tak len
tam doplnte vSetko, ¢o si chcete pripominat/, az kym to pre vas nebude samozrejmé.

3. Ako si vytvorit systém na ucenie?

(Na opakovanie v urcitych intervaloch bez toho, aby som sa to musel/a ucit
naspamat’.)

Okrem karticiek budete potrebovat’ aj niekol'ko tzv. ,rozdel'ovacov", ktoré vam budu
karticky zatried'ovat’' do kategorii podla toho, ¢i p6jde o nové slovicko, o slovicko naucené,
alebo také, ktoré si budete potrebovat’ eSte zopakovat'.

Rozdel'ovace si mbzete vyrobit’ z akéhokol'vek tvrdSieho papiera, napr. aj zo Skatulky
od ¢aju. Idedlne je si vytvorit' rozdel'ovace o nieCo vyssSie ako karticky, aby ste na ne mohli
napisat’ viditel'ny nadpis a tak sa vo svojej kartickovej kartotéke I'ahko orientovat’. Kreativite
sa medze nekladu. Kolko rozdelovaCov budete potrebovat’ zavisi tiez od vas, ale ak
s kartickami budete pracovat’ po prvykrat, odpori¢am vam ist’ presne podla tohto navodu,
aby ste si osvojili spravne principy opakovania s karti¢ckami. Neskor si mozete najst’ svoj
vlastny systém a pocet rozdel'ovacov prisposobit’ napr. tomu, ako ¢asto s kartickami v tyzdni
budete pracovat. Mali obmenu pre pokrocilych kartickarov vam predstavim aj nizSie v tomto
e-booku.

Ak st teda pre vas papierové karticky novinka, vytvorte si rozdelovace s ndpismi NOVE,
ZAJTRA, PONDELOK, UTOROK, STREDA, STVRTOK, PIATOK, SOBOTA, NEDEL'A a NAUCENE
(NizSie vam predstavim eSte mali obmenu kartickovych rozdelovacov so smaijlikmi, ktoré
mozete vyuzit, ak budete s kartickami pracovat’ menej Casto).
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MGoj system kazdodenného ucenia s kartickami:

1. krok: Prvy rozdelova¢ v mojej kartotéke je s nadpisom NOVE, kam si kazdy deri
zarad'ujem zopar novovytvorenych kartiiek s novymi slovickami a vyrazmi (ak neviete,
o ¢om je rec, vrat'te sa vysSie do bodu 2. :-) ). Kazdy den si do tejto kategérie pridam
5— 10 mnou napisanych novych karticiek (urcite si nepridavajte viac ako 10 novych
karticiek v jeden den. Pokial’ sa ucite novy jazyk od nuly a kazda karticka je pre vas
Uplne nova, vhodnejSie bude pridavat’ si denne max. 3 az 5 karticiek).

Pocas ucenia postupujem takto: Prejdem si postupne NOVE karticky jedenkrat,
pomaly, a oboznamujem sa s novymi vyrazmi. Pracujem zo slovenciny do cudzieho
pre mia nova. Ak nejaké karticky viem hned” bez vahania prelozit, zaradim ich
do kategdrie o tyzden (tu vyuzijem rozdel'ovac s oznacenim dna v tyzdni, ktory prave je,
teda napr. ak je dnes streda, karticky, ktoré viem prelozit, zaradim pod rozdel'ovac
s napisom STREDA) — toto sa vSak stane skor vynimocne, takze sa vObec necitte zle, ak
Ziadnu karti¢ku nezaradite do STREDY alebo iného rozdel'ovaca s diiom v tyzdni.

Zvyéné karticky z kategdrie NOVE, ktoré som nevedela prelozit, alebo som nad nimi
dlho vahala, si prejdem este raz, ak je to mozné, poviem si dané vyrazy nahlas
a zaradim ich vSetky do kategdrie ZAJTRA.

2. krok: Nasledujuci den si opat’ doplnim
nové karticky do kategérie NOVE a
zopakujem postup v 1. kroku. Potom
pokracujem v systéme prace, ktory sa
bude opakovat’ kazdy den. Okrem
novych kartiiek si nasledne prejdem
aj karticky zaradené do kategdrie
ZAJTRA. To su tie, ktoré som tam
priradila vCera, pretoze bolo pre mna
t'azké ich preloZzit. Prekladam ich opat’
zo slovenciny do cudzieho jazyka
a postupujem obdobne ako pri novych
kartickach. Ak ich viem prelozit, pojdu
do kategdrie o tyzden, Cize pod rozdelova¢ s rovnakym dniom v tyzdni, ako je dnes.
KedZe viera bola streda, dnes si nau¢ené karticky zaradim pod STVRTOK. Tie karticky,
ktoré neviem preloZit, zaradim opat’ do kategdrie ZAJTRA. SU to nové vyrazy, ktoré
potrebujem vidiet’ CastejSie, aby som si ich lepSie zapamétala, preto je v poriadku, ak
v tejto kopke ZAJTRA zostanu aj niekol'ko dni.

3. krok: Ak uz preslo pociatoné obdobie, mam nazbierané karticky aj pod rozdelovacmi
s nazvami jednotlivych dni v tyzdni. Kazdy den si teda okrem novych kartiCiek a karticiek
zaradenych pod ZAJTRA, prejdem aj karticky pripadajuce pod prislusny den v tyzdni.
Cize ak je dnes Stvrtok, prejdem si aj karticky zaradené pod rozdelovad
s napisom STVRTOK.

© 2021 Jazykovy mentoring s.r.o. 4
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Toto su tie karticky, ktoré som tam pridala pred tyzdnom, bud’ ako nové slovicka
z kategdrie NOVE alebo ako starsie slovicka z kategorie ZAJTRA, ktoré som si viackrat
zopakovala a uz som ich pred tyzdiiom vedela povedat’ v cudzom jazyku bez zavahania.
Ak tieto karticky viem preloZit' zo slovenciny do cudzieho jazyka bez zavahania aj teraz,
zarad'ujem ich do kategérie NAUCENE. Ak ich neviem bez problémov preloZit’ (teda
bez zavahania a Uplne spravne), zostavajl v priehradke STVRTOK, a zopakujem si ich
zase o tyzden.

Karticky si mozete odlozit' do krabicky, ktord doma najdete (alebo vam pride spolu
s kartotékovymi listkami) a bude to vyzerat' nejako takto:

© 2021 Jazykovy mentoring s.r.o. 5
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4. Co so slovickami potom?

o Ak si myslim, Ze karticky, ktoré sa ocitli v kdpke NAUCENE, uZ viem perfektne, mozem
ich na nejaky cas z ucebného planu ,vyradit™, avSak pokojne mozu ostat’ v krabicke
v ,archivnej® kopke, aby som sa k nim mohla o niekolko tyzdrov/mesiacov vratit' a
overit’ si, Ci ich stdle tak bezpochyby viem. Aj tento krok je dolezity, tak ho urcite
nevynechaijte a vrat'te sa aj k slovickam, ktoré ste vyradili ako naucené.

« Ak si stale nie som ista, mozem ich opat’ presunit’ do d'alSieho tyzdia na prislusny den.

» Ak si niektoré slovicka stale neviem zapamatat’, ale chcel/a by som ich vediet — méZzem
s nimi pracovat’ inym sposobom, napr. si ich vypisat’ ako zoznam v_metdde Goldlist,
vymysliet' na kazdé v ramci precviCovania pisania jednu vetu, alebo sa snazit' vedome
ich pouzit’ v konverzacii.

o Ak si ich stale neviem zapamatat, ale uz ani nechcem — vyradim ich Uplne, pripadne aj
vyhodim, ak nie su pre mna Zivotne dolezité. Niekedy mozgu jednoducho nerozkazete a
ak sa slovicko nepotrebujete nutne naucit, mozete ho jednoducho z ucebného planu
vyradit. Mozno si nan niekedy v budulcnosti spomeniete, a mozno nie. Hlavné je, aby
sme netocili par kartiCiek nekonecne dookola v kopke ZAJTRA — ak vam uz ta karticka
ozaj lezie na nervy, von s fnou. :-)

5. Prakticky priklad z rozbehnutého kartickového ucenia

Dnes je streda. Moje ucenie bude pozostavat’ z troch Casti:

1. Zopakovanie starsich karticiek, ktoré pripadaju na dnesny den, teda STREDA.

Postupne si prejdem vsetky karticky v kategérii STREDA. Tieto som tam pridala
pred tyzdiiom, bud’ ako nové slovicka alebo starsSie slovicka, ktoré som vedela. Ak
tieto slovitka viem, zaradujem ich do kategérie NAUCENE. Ak ich neviem preloZit
zo slovenciny do cudzieho jazyka bez dlihSieho zavahania a Uplne spravne, zostavaju
v priehradke STREDA.

2. Prejdem si karticky v kategorii ZAJTRA.

To su slovicka, ktoré som tam zaradila bud’ véera, lebo som ich nevedela prelozit,
alebo su v tejto kategodrii uz dlhsie, lebo su tazké a esSte nepresli do kategodrie
o tyzden. Opat’ prekladam zo slovenciny do cudzieho jazyka, a ak ich uz viem,
zaradim ich do rozdel'ovaca STREDA. Ak nie, ostavaju v kopke ZAJTRA.

3. Dalej si dnes priddm niekol'ko novych karticiek, aby som len neopakovala staré.

Do kdpky NOVE som si pridala 3 az 10 karticiek, idealne také, ktoré uz mam vopred
pripravené (ako som spominala vyssSie), aby som nemusela kazdy den vyhl'adavat’
nové vyrazy. Prejdem si postupne karticky jedenkrat, pomaly, a oboznamujem sa
s novymi vyrazmi. Aj tu pracujem zo slovenciny do cudzieho jazyka. Je mozné, ze
niektoré karticky budem vediet’ prelozit, ale vacsina asi bude pre mna nova. Ak
nejaké karticky viem bez pochyb preloZit, zaradim ich do kategdrie STREDA, aby som
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sa k nim vratila o tyzden. Tie karticky, ktoré som bez zavahania nevedela prelozit, si
prejdem este raz, poviem si dané vyrazy nahlas, ak je to mozné, a vSetky ich zaradim
do kategorie ZAJTRA.

4. Ak s kartickami nestiham pracovat’ kazdy den, vobec to nevadi. Zoberiem si skratka
na zopakovanie d'alSie kategdrie s nazvami dni v tyzdni, ktoré som si nestihla v tom
dni, na ktory pripadali, zopakovat. Napriklad nestihla som si zopakovat' karticky
posledné dva dni (teda vcera v utorok a ani den predtym v pondelok). Zoberiem si
preto okrem kopky STREDA, aj karticky pod rozdel'ovacom PONDELOK a UTOROK,
premieSam si ich a pracujem s nimi Uplne rovnako, ako je uvedené v prvom bode.

Toto celé mi zabralo zhruba 10, max. 15 minut. Postupovat’ m6zem pokojne aj opacne,
teda zacnem s novymi slovickami a koncim so slovickami z kategdrie STREDA.

Na druhy den, stvrtok, urobim to isté: Najskor si prejdem karticky z kategorie
STVRTOK, a rozdelim ich bud’ do NAUCENE, alebo spat’ do STVRTOK. Potom sa pozriem
na slovicka v Casti ZAJTRA, a zadelim ich do STVRTOK resp. ich nechdm v ZAJTRA. (Je
v poriadku, ak mi v tejto kategodrii ostanu aj slovicka z pondelka ¢i utorka, ktoré si stale
neviem dobre zapaméatat’. Kategoria sa vola ,ZAJTRA", ale nemusi to byt striktne zajtra.)
Napokon si zoberiem z képky novopripravenych kartiCiek d'alSich 10 (alebo pokojne menej,
ak mam pocit, Ze tie vCerajSie boli vel'mi tazké), vsetky si ich raz prejdem, a vyberiem z nich
tie, ktoré som hned’ vedela prelozit. VloZim ich do STVRTOK. Zvy$né si edte raz zopakujem
(nahlas) a viozim do ZAJTRA. Takto pokracujem kazdy def a moja slovna zasoba sa zo dia
na den zlepsuije. :-)

6. Mozné obmeny

Ako som spominala vysSSie, svoj systém
na karticky si mozete pokojne aj upravit' podla
seba. Skusat rézne obmeny vam vSak
odporuc¢am az vtedy, ak uz s kartickami isty cas
pracujete a viete dobre posudit, kedy ktoru
karticku vyradit zo systému ucenia. Ak ste
novacik, pustite sa do toho radSej podla
podrobného postupu, ktory som vam popisala
vysSie. Ja som mald obmenu vyuzila
na swalhilcinu a postup je nasledovny:

o Uplne na zadiatku madm predpripravené
karticky, z ktorych si kazdy den pridavam
3 — 5 kusov.

e ,Maneno mapya" znamena po swahilsky
nové slova, takze to je moja kopka ,zajtra".
Sem idu vSetky nové karticky po prvom
kontakte.
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e Premyslajlci smaijlik je pre karticky, ktoré uz nie si Uplne nové, ale stale ich neviem
dobre. Je to vlastne rozsirenie kopky ,zajtra". Nie je to nevyhnutné, ale ja mam rada
zmenu, preto si vzdy ten systém trosku upravujem. :-)

e Usmievavy smajlik je pre... uhadli ste... naucené slova. Toto su teda akoby tie dni
PONDELOK, UTOROK atd'. Neopakujem si ich presne tyzdern po nauceni, ale opakujem
si vzdy zopar tych najstarSich, ktoré viem, ze tam uz par dni odlezali. Ak ich viem,
putuju dalej, ak nie, dopredu do premyslajuceho smajlika.

¢ Smaijlik s otaznikom je pre neskorsiu kontrolu, ¢i tie karticky naozaj viem. Tu si naucené
karticky poleZia aj viac ako tyzden, a zvycajne raz za tyzden si prechddzam mnoho
z nich, a kontrolujem, ¢i ich stale viem prelozit' zo slovenciny do swahilCiny. Ak ano,
zarad'ujem ich do archivu kartiCiek Uplne na konci krabicky. Tieto si potom preopakujem
zhruba po mesiaci — dvoch, a bud’ ich zaradim spat’ do kartotéky, alebo ich Uplne
vyradim, lebo st uz pre mna dobre zname.

Ako vidite, systém prace s kartickami m6Zzeme r6zne upravovat, ale podstata je vzdy
ta ista: stretavajte sa s problematickymi kartiCkami castejsSie ako s tymi, ktoré uz
dobre viete. Ak budete takto kartickdm venovat’ 5 — 15 minut denne, budete v Uzase
z toho, ako krasne sa bude vasa slovna zasoba zlepsSovat'. A pokial’ si tie vyrazy sami najdete
z knih alebo textov, ktoré Citate v cudzom jazyku, budete si aj presne pamatat, ako boli
pouzité v tom danom texte, takze nebudete mat’ problém pouzit' ich v buduicnosti v d'alSich
kontextoch.

7. Skuasenosti dalsich milovnikov papierovych karticiek

Veronika Frybortova:

~Momentdlné jsem propadla vlastnim
kartickdm, na které jsem sehnala super krabicku
s barevnymi papiry, tak jsem se hrozné tésila, jak
k tomu po praci sednu a vycistim si hlavu takovou
kreativni Cinnosti. :) Vyrazy pouZivam z knihy,
kterou pravé ctu.

Kdyz mé vidély déti, jak stfiham, tak mi
chtély hned pomoct, takZze je to zabava
i pro né a musim Fict, Ze se mi z nich hned
lepSi uci, kdyz tam vidim i obrazek, co mi
namalovaly. :) Vizualni dojem déla hrozné
moc a momentalné u mé vedou vic nez aplikace v telefonu.”
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Erika Huddkova:

.Pro mé se stala nejoblibenéjsi metoda na uceni
slovicek ,papirové karticky". Idedlni na hluchd mista
béhem dne. DlleZité je mit karticky stale na oCich a
v pohotovosti pripravené. Vyuzivam, kdyz je dcera
ve Skolce, malého dam do nositka a na par minutek si
zopakuji slovicka. Taktéz kdyz si déti hraji.

Prijde mi, kdyZ si ru¢né slovicka na karticky
vypisuji, rychleji si je zapamatuji. Jelikoz jsem
na rodiCovské dovolené prevazné doma, je to
idedIni metoda na uceni slovicek."

Monika Petreje:

,0d zaCiatku som vedela, ze tato metdda je ako
stvorend pre mna — pre Cloveka, ktory si vychutnava
vOnu papiera a pisanie atramentovym perom. Old school
forever! Karticky ma oslovili svojou jednoduchostou a
variabilitou. Karticky mam rozdelené podla dni v tyzdni
a zopnuté kancelarskou sponou pekne drZia pokope.

Do prace si vezmem zvazok oznaceny danym driom
a pocas 10 min. prestavky sa nevykecavam s kolegynami,
ale kartickujem. Spociatku som nebadala vyrazny narast
slovnej zasoby, ktori som si od kartiCiek sfubovala. No
po mesiaci  sUstavného  opakovania nastal zlom.
Pri komunikacii mi zrazu zacali naskakovat’ vyrazy. A to je
ten moment, ked’ zistite, Ze ich mate v dlhodobej pamati
a dokazete ich bez problémov pouzit'.

A eSte jedno zistenie — ked si vyraz zapisujem
na karticku vlastnou rukou, paméatam si ho ovela lepsie.
Kartickova metdda je skvelym variantom pre ludi, ktori maju mobilu plné zuby a chcu si
pripomenut’ ¢as, ked’ hravali pexeso. Mne dava navySe aj moznost’ kreativne sa vyblaznit’. :)"
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DOBRODRUZSTVO S KARTICKAMI

Jindriska Padourkova:

JKarticky pouzivdm hlavné na takové vyrazy,
které se mi bud zdaji té€zsi, nebo je pfi mluveni
nepouzivdm az tak Casto a chci si je tedy opakovat
i v budoucnu. Je to zajimavé, ale z aplikaci jako je
Anki mi nikdy slovicka nejdou tak ,do hlavy", jako
kdyZ si sama vyrobim péknou barevnou karticku.

Uceni pak beru jako offline ¢as, ktery mam sama
pro sebe a vktereho, % tevto d?b’e: nemame ?si nikdcz G
nazbyt. Karticky si zasadné vyrabim v cestovni variante
a beru si je vplechové krabi¢ce i mimo domov.
Napriklad ve vlaku se ¢lovék mize UpIné pohodiné ucit."

Ber Bz | T oo-

Tod,

~

Marta Pangracova:

JKartickovd metdda je moja najobl'UbenejSia metdda,
ucenie mi nezabera vela Casu, bavi ma hra s karti¢kami,
manipuldacia, rozkladanie po stole na Viem a Neviem, a opat’
triedenie do rozdelovaCov, ale aj pisanie vyrazov mi
pomaha zapamatat’ si slovicka. TeSim sa, ako sa kazdym
dnom predlzuje rad karti¢iek za rozdelovatom Naucené a
laka ma to pridavat’ si viac karti¢iek z Nenaucenych medzi
Nové.

Pre mna je to taka hra, posuvanie kartiCiek, prekladanie,
otacanie a myslim si, ze je v tom spojenych viac metdd, aj
taky Goldlist, ibaze ja si ich uz nemusim pisat, iba Citat’ a
zopakovat'. V rozdelovacoch mam 6 — 8 karticiek, tak mi to
trva okolo 30 minat. Nové karticky si piSem priebezne a
vkladdm do rozdelovada Nenaucené a dopifiam si Cisté
karticky.

Aj ked obCas sa vratim aj
ku Goldlistu alebo Slovnicku, mam
tito metddu rada, urobim si
pohodlie na gauci, kavicku a
rozkladam karticky okolo seba."

© 2021 Jazykovy mentoring s.r.o. 10
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To najddlezitej$ie na zdver

Pri uceni sa slovnej zasoby akymkol'vek sposobom je dolezité si uvedomit’ niekol'’ko
zasad, ktoré nam pomozu dostat’ slovicka do dlhodobej pamiti a do slovnej
zasoby, ktori vieme aj realne a aktivne pouzit’ v praxi. Kartickova metdda je skvela,
pretoze tieto zasady pomocou nej dokazeme velmi jednoducho uplatnit, stadi si dat’ na par
veci pozor a nasa slovna zasoba pojde prudko hore.

Asi najdolezitejSou zasadou pri uceni sa slovicok je:

g .- .. . ;
S~ \¢ Opakovat si starsie slovicka/vyrazy
2N/~  je ovela dolezitejSie ako sa ucit nove.

Vela zacinajucich samoukov robi tu chybu, Ze sa chce rychlo naucit’ vela slov. 50 — 100
slov na jedno sedenie. SU metddy, ako dokazete dostat’ takéto kvanta sloviCok
do kratkodobej paméti a na druhy den ich budete prekvapivo dobre vediet, ale pri uceni sa
jazyka je klUCova prave ta dlhodoba pamat. Slovicka musime vediet pouZit' v praxi
pri rozpravani, nielen sa ich nabiflfovat. Preto si pri uceni vzdy vyhradte viac casu
na opakovanie starsich slovi¢ok ako na vytvaranie novych karticiek.

Nezabldajte, Ze pre nasu pamat’ je skvelé, ked’ sa nam pri ueni primieSavaju r6zne
druhy sloviCok a ovela lepsSie si zapamatame slovné spojenia (nie osamotené slovicka),
s ktorymi sme sa stretli v kontexte a sami sme si ich vybrali a zapisali na svoju papierovu
karticku. Pisanie rukou cely proces zapamatavania len podpori, takze td namaha stoji
skutoc¢ne za to. :-)

Pripominam, Ze je dolezité skGsat’ sa hlavne zo slovenciny do cudzieho jazyka.
Teda vzdy najprv  uvidite slovenskd  stranu  karticky, poviete si  ju
po anglicky/nemecky/Spanielsky..., a az potom skontrolujete druhl stranu, kde to je
v danom cudzom jazyku. Po nejakom Case je vhodné karticky otocit’ a skusit’ aj opacne, ale
vzdy sa ucte viac zo slovenciny ako z cudzieho jazyka. Vd'aka tomu budete dané slovicka
vediet’ aj sami aktivne pouzit, nielen im pasivne rozumiet’ v texte.

AKk chcete svoje ucenie este viac zefektivnit, mam pre vas niekolko tipov:

1. Ak je to mozné, hovorte si vzdy zapisané slovné spojenia a slovicka nahlas. Overite
si, Ci skutoCne viete slovicko aj vyslovit, a ak zistite, ze mate s vyslovnostou
problém, nebojte sa spravit’ si na karticku poznamku o spravnej vyslovnosti.

2. Zapisujte si aj slova, ktorym pasivne rozumiete, ale viete, Ze z hlavy by ste ich asi
nevedeli len tak pouzit. Chcete predsa vediet' slovicko spravne pouzit' aj
pri rozpravani, vsak?
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3. Slova si vzdy zapisujte tak, ako ste sa s nimi stretli v knihe, ¢lanku, inom texte Ci
zdroji, z ktorého Cerpate. Ak sa teda slovicko nachadza v minulom case alebo je
nejako vysklofiované, zapiSte si ho v tejto podobe. Mozete si na karticku doplnit’
gramatick( poznamku alebo zakladny tvar do zatvorky.

4. Na karticku si piste slovné spojenia, alebo aj kratke vety (idedlne 2 - 3
plnovyznamové slova), ale len jedno z tychto slov by malo byt pre vas nové. Preto ak
ste zaciatocnik, je v poriadku si pisat’ aj samostatné slovicka — s prakticky nulovou
slovnou zasobou (zatial’) by bolo pre vas totiz vel'mi tazké nadjst’ frazu, v ktorej je
pre vas nezname len jedno slovicko.

A napokon posledna poznamka: akokol'vek sa ucite slovni zasobu alebo jazyk celkovo,
dbajte na to, aby to bola pre vas ZABAVA. Ak vas karticky nechytia za srdce, nechajte
ich tak a ucte sa radsej inymi sposobmi. Metdd je mnoho, kazdy si méze vybrat’ tl svoju.

Presne o tom je filozofia Jazykového mentoringu: pomahame ludom najst’ si svoju
idedlnu metddu na ucenie sa akéhokol'vek jazyka. Lebo ked' ju najdete, potom sa aj pre vas
ucenie stane skutocnym dobrodruzstvom. :-)

e

P.S.: Ak vas tento spOsob ucenia sa jazykov zaujal, dajte ,Paci sa mi* nasej stranke
Jazykovy mentoring na Facebooku, kde pravidelne davame tipy na ucenie sa jazykov, alebo
nas sledujte na Instagrame (@jazykovymentoring).

Budeme sa s mojim timom tiez teSit, ak sa pridate aj do nasej Facebookovej skupiny
Ucime sa ucit’ sa jazyky, kde sa mozete podelit’ o vasu skusenost’ s kartickami.

Ak ste nasli chybu alebo by ste nam chceli dat’ vediet, ako sa vam e-book pacil, mozete
nas kontaktovat’ na nasSej emailovej adrese info@jazykovymentoring.sk alebo vyuzit’
kontaktny formular, ktory najdete tu. Krasny den prajeme!
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