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JA A MOJA MINULOST

(1. AKky bol vas najkrajSi/najhorsi zazitok z \
dovolenky?

2. Ked ste boli diet'a, aka bola vasa obl'iibena hra?
3. Kto vas v zivote najviac ovplyvnil?

4. Ked ste boli diet'a, ¢o ste na Skole mali a nemali
radi?

5. Mate pocit, Ze na vas vasa rodina robi (alebo v
minulosti robila) natlak, aby ste sa spravali
uréitym spésobom?

6. Co vam pomaha zbavit' sa stresu? Porozpravajte
o nhedavnej situacii, kedy ste boli naviac pod
stresom.

7. Ktoré tri slova vas najlepsie vystihuju? Preco? A
akymi troma slovami by vas opisali vasi blizki?

8. Coho ste sa bali, ked' ste boli dieta? Zostal vo
vas nejaky strach z detstva az dodnes?

9. Zazili ste v Zivote nejaku trapnu situaciu? Co to
bolo?

10. Aké jedlo ste nikdy v Zivote nejedli, no chceli by
ste ho ochutnat'? (alebo aké by ste nikdy v Zivote
neochutnali)

11. PopiSte svoju poslednu dovolenku alebo vylet.

Na ¢o ste vo svojom Zivote najviac pySny? Za ¢o
vas ludia obdivuju? Co si na sebe najviac

\ vazite? j
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. Spomeiite si na nejaku zaujimavu konverzaciu, \
ktorua ste nedavno mali a ktora vas bavila, a
zhrinte vSetky hlavné myslienky, ktoré v nej padli
(napr. o vztahoch, veganstve, socialnych
sietach, nejakej nedavnej udalosti z médii)

Ziskali ste uz v Zivote nejaké ocenenie? Ak by ste
mali nejaké ziskat’, za ¢o by to bolo?

Popiste, kde by ste si toto ocenenie chceli
prevziat, ako by vyzeral tento vas ,,velky den“.

Uz ste si niekedy kupili nejaka vec, pri ktorej ste
vzapati olutovali, Ze ste na nu minuli tol'ko penazi
a vlastne ste ju ani nepotrebovali/nechceli?

Predstavte si, Ze vecer pred spanim si zoberiete
dennik a popiSete si, ¢o ste dnes zaZili. Co sa
vam podarilo a s €im ste naopak nespokojny a
mohli ste to urobit’ inaé. Co by ste zmenili, ak by
ste mohli?

Je nieco, €o vo svojom zivote l'utujete? Ak ano,
ako by vas Zivot vyzeral, keby sa tato jedna vec
zmenila?

AKy je vas vztah s rodiémi? S kym si lepSie
rozumiete? S mamou alebo otcom? Ak by ste na
tomto vztahu mohli nie€o zmenit', €o by to bolo?

Aku radu by ste dali svojmu mladSiemu ,ja“ do
Zivota?

J
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PLANY A SNY

Ak by ste teraz mohli mat’ tri Zelania, aké by to \
boli?

2. Ak by ste sa mohli teraz ocitnut’ na inom mieste,
kde by to bolo? Preco? A ako dlho by ste tam
chceli zostat™?

3. Keby ste mohli mat’ nejaka zazranu moc (napr.
byt neviditel'ny, nikdy nestarnit’, byt
nesmrtelny), ktora by to bola a pre€o?

4. Keby ste mohli nie€o zmenit' vo svojom Zivote,
¢o by to bolo?

5. Uprednostiujete dovolenku doma alebo v
zahrani€i?

6. Keby ste mali moznost’ nhie€o zmenit' vo svojom
byte/dome, ¢o by to bolo?

7. Viete si predstavit, Ze by ste sa mali prestahovat’
do zahranicia? Ak by ste si museli vybrat’ nejaku
destinaciu, kde budete Zit' (mimo CR a SR), kde
by to bolo a prec¢o?

8. Myslite si, Ze sny maju nejaky vyznam? Pamatate
si svoje sny? Porozpravajte o nejakom

nedavnom sne.

9. Aké je vase oblubené Cislo? Verite, Ze nam
St'astné Cislo moze skuto€ne priniest’ St'astie?

10. Popiste, ako by vyzeral vas idealny den.

11. Keby ste sa mohli stretnut’ s niekym slavnym, s
\ kym, pre€o, a ¢o by ste sa ho opytali? j
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Chceli by ste presne vediet, ¢o vas v budtjcnosti\
¢aka? Co konkrétne by vas zaujimalo najviac?

Chceli by ste sa dozit’ 100 rokov?
Aku vlastnost/talent by ste chceli mat'?

Co mate rad3ej: hory alebo more? Keby ste sa
mohli prestahovat’ k moru, isli by ste?

Porozpravajte o svojich vyshivanych
cestovatel'skych destinaciach.

Keby ste mohli na jeden den Zit' Zivot niekoho
iného, koho by ste si vybrali?

Predstavte si, Ze sa rano zobudite a zistite, ze
viete plynule rozpravat a pisat’ po japonsky/po
arabskylpo .......... (dopliite si jazyk). Co by ste
urobili ako prvé? Ako by sa zmenil vas doterajsi
Zivot? Zostali by ste pracovat’ tam, kde pracujete
teraz?

Ked' sa pozriete okolo seba, ste spokojny s tym,
ako zZijete a kde Zijete? Ak by ste mohli vo
svojom Zivote nie€Co zmenit' (hapr. zaCat' nie¢o
nové Studovat’, prestahovat’ sa, rozviest’ sa), o
by to bolo? Ako by sa zmenil vas Zivot, ak by ste

urobili tuto vel’ki zmenu? j
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NAZORY

Ste skor ranné vtaca alebo no¢na sova? Aké sﬁ\
vyhody, €i nevyhody tychto dvoch typov l'udi?

2. Vegetarian alebo masozravec? Do ktorej skupiny
patrite a pre€o? Je podla vas zdravé nejest’
maso a mlie€ne vyrobky?

3. Aké ro¢né obdobie mate najradsej? Ktoré
neznasate? Preco?

4. Zhrnte ¢lanok, ktory ste Citali. Aky nan mate
hazor?

5. Kol'ko €asu travite na internete? Kol'ko je podla
vas primerany €as a kol'ko je uz nadmerne vela?

6. Myslite si, Ze priatelia su pre dneSnu mladez
dolezitejsi ako rodina?

7. Myslite, Ze je spravne, ked' dostanu deti v ramci
vychovy po zadku?

8. Co si myslite o tetovani? Dali by ste sa
potetovat'?

9. Aké su vyhody a nevyhody socialnych sieti? Ako
ich vnimate a pouzivate vy a vasa rodina?

10. Aky je vas nazor na vreckové? Myslite si, ze je
spravne, aby rodicia davali detom vreckové? Ak
ano, v akej vyske?

11. Idete do baru a tam uvidite muza svojej najlepSe;j

kamaratky v objati inej Zeny. Co urobite? Poviete
to kamaratke? Ak nie, pre€o? Ak ano, ako jej to

\ poviete? j
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Co robite, aby ste sa udrzali vo forme? Je podl’a\
vas fyzicky vzhl'ad délezitejSi nez charizma a
intelekt? Pre€o?

Myslite si, Ze je dolezité, aby pary vstupovali do
manzelstva alebo staci, ked’ spolu iba ziju?

Co si myslite o l'ud'och, ktori maju piercing?
Preco sa podla vas ludia rozhodnu pre piercing?
Za akych okolnosti by ste boli ochotny dat’ si
piercing?

Su diéty vhodné pre nasSe zdravie? Skusili ste uz
niekedy nejaku diétu?

Myslite si, Ze jest’' 5% denne je lepSie ako 3x?

Myslite si, Ze je spravne, ked' profesionalni
Sportovci zarabaju miliény?

Kto je podla vas celebrita? Chceli by ste sa rnou
stat'’? PreCo? Ako by sa zmenil vas doterajsi
Zivot?

Boli ste uz niekedy u vestkyne? Ak nie, pre¢o?
Ak ano, prekvapilo vas, €o vam povedala?

Co je podla vas lepsie, byt jedinagik alebo mat’
surodenca? Popiste vyhody a nevyhody.

Ma podla vas uditel velky vplyv na motivaciu
Ziakov? Povedzte to na priklade svojho uéitela v

minulosti. j
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PRACA A VOLNY CAS

ﬂ. Ako ste stravili minuly vikend? \
2. Co na svojej praci milujete/neznasate?

3. Co vam pomaha byt viac produktivny? (nejaka
technolégia, aplikacia alebo spésob prace)

4. Ako moéze Séf motivovat svojich zamestnancov?

5. Myslite si, Ze smartfény znizuju alebo zvysuju
nasu produktivitu?

6. Ako by ste motivovali kamaratku, aby zotrvala a
ucila sa cudzi jazyk aj nad'alej?

7. Myslite, Ze socialne média spdsobuju, ze l'udia
sa citia osameli? Uved'te priklady z vlastnej
skisenosti alebo o vasich znamych.

8. Myslite si, Ze I'udia v dneSnej dobe pracuju viac,
ako tomu bolo za €ias naSich rodi¢ov, starych
rodi¢ov?

9. Mate nejaky recept na to, ako byt fit a udrzat’ sa
vo forme? Ak nie, povedzte 3 tipy, ktoré sa
najCastejSie opakuju v médiach.

10. Venujete sa nejakému Sportu? Ako ¢asto? Preco
ste si vybrali prave tento druh Sportu?

11. Predstavte si, Ze vytvarate detailny navod na
nejaku beznu ¢innost’, napr. make-up, obliekanie,
chystanie deti do Skoly — popiste ¢o
najdetailnejSie kazdy krok.

12. Ak by ste teraz dostali 100 000 eur (2,5 mil. CZK)
na rozbehnutie nejakého biznisu, ¢o by to bolo?j

-
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

. Ak by ste zajtra prisili do prace a dozvedeli by \

ste sa, Ze ste prave dostali tri dni plateného
vol'na, ako by ste ich stravili?

Porozpravajte o svojom prvom teleféne alebo
pocitacCi. Ako ste sa vtedy citili a €o bolo pre vas
najt'azsie sa naucit'?

Opiste napln svojej prace, ako keby ste
zasSkol'ovali nového zamestnanca, ktory bude
robit’ to isté.

NapiSte/prerozpravajte svoj Zivotopis — svoje
doterajSie pracovné skusenosti.

Radi riskujete? Alebo ste skér opatrny ¢lovek?
Predstavte si, Ze ste v tej istej praci uz 10 rokov
(méate svoju istotu) a zrazu sa objavi ,,ponuka
snov“. Aka praca by to musela byt? Za akych
okolnosti by ste boli ochotny zariskovat'?

Keby ste museli narychlo odist’ a zobrat’ si so
sebou iba 5 veci, ktoré by to boli? Co pre vas
znamenaju.

Aké mate dnes plany? Co sa musi udiat na to,
aby ste si ve€er povedali, Ze to bol skvely/

uspesny den?

Co si so sebou vZdy beriete na cesty? Bez &€oho

si neviete predstavit’ vycestovat'? j
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10.

11.

12.

Aké najkrajSie miesto vo svojom okoli by ste
niekomu odporucili navstivit'?

Co vas rozéuluje? Kedy sa viete nahnevat?
Koho vo svojom Zivote najviac reSpektujete?

Ako moézeme zlepSit' Zivotné prostredie? Dajte
niekol'ko prikladov.

Ako podla vas vyzera idealna rodina? PopiSte.

Myslite si, Ze to, €o ma ¢lovek oble¢ené, ma
nanho alebo jeho okolie nejaky vplyv?

Aké su pravidla stolovania vo vasej krajine,
stretli ste sa aj s inou kulturou stolovania?

Ako by sa zmenil svet, keby zrazu zo dina na den
prestali existovat’ socialne siete?

AKky je podl'a vas recept na uspesné partnerské
vzt'ahy? Porozpravajte o niekom v okoli, kto ma
podla vas najkrajSi vztah s
partnerom/partnerkou.

Aké je vaSa obl'ubena internetova stranka? Kupili
ste si uz niekedy nie¢o online?

Kedy naposledy ste niekomu povedali vetu: ,Ja
som ti to hovoril!“ Pri akej prileZitosti?

Ak by zvierata mohli rozpravat', ¢o by vam
povedal vas domaci milacik?

. Aky najkrajSi/lnajhorsi kompliment ste kedy

dostali? j
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. Pozerate televiziu alebo skér filmy z internetu? \
Nevadi vam v televizii reklama?

. OpiSte epizédu nejakého
seridlu/lpodcastul/knihulfilm. Pre€o ste si vybrali
prave tento serial, podcast, knihu....?

Predstavte si znameho, ktory nevie, ako funguje
nejaké zariadenielvec, ktorej vy naopak
rozumiete. Dotyény vam kladie mnoZstvo otazok
a Caka na ne odpoved' (napr. ako funguje
kavovar, ako naladit’ televiziu atd’.)

Najdite si fotku v galérii svojho mobilu a popiste,
€o sa v danej situacii dialo. Porozpravaijte aj
okolnosti danej situacie: Co sa stalo pred fotkou
a po nej? Ako ste sa citili?

Popiste, ako ste sa doteraz ucili jazyk a ako to
planujete robit’ v budicnosti.

Popiste postup pripravy svojho oblubeného
jedla, pripadne posledného jedla, ¢o ste
pripravovali.

Popiste nejaku trasu (napr. od vas z domu do
prace, do obchodu, na vrchol hory...).

Mate nejaku fébiu? Coho sa bojite? (pavikov,
vysky, tmy...) Co by ste poradili &loveku, ktory
bojuje s takouto fébiou?

Ked' idete po ulici alebo ste v prirode, popiste, €o
vidite okolo, napr. okolie a krajinu, okoloiducich
ludi, poCasie, €o prave robite a kam idete. Ak
momentalne nikde nie ste, predstavte si svoju

poslednu prechadzku alebo cestu niekam. j
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Uz sa vam stalo, Ze ste chceli s niekym konverzovat, ale tak nejako ste nemali o ¢om?
Vdaka tymto témam uz nebudete mat nidzu o napady na konverzacie a vyhnete sa
trapnemu tichu pri rozhovoroch. Napady na témy mdézZete krasne vyuZzit' nielen pri
konverzaciach s inymi samoukmi, ale aj pri metdde self-talk (rozpravanie sa so samym
sebou). Cim viac si budete rozpravanie precviGovat tym viac sa vam rozviaze jazyk a

postupne sa budete citit ovela sebavedomejSie. Zelame vam vela zabavy!

Lydia Hric Machova

a tim Jazykového mentoringu www.jazykovymentoring.sk

@ info@jazykovymentoring.sk

Jazykovy mentoring

@jazykovymentoring

Jazykovy mentoring

DoRE &8
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